
RIZAP株式会社の講師・トレーナーをお招き

し、組織マネジメントに必要な目標設定方

法や影響力の方程式などRIZAPのコーチング

術を学べるセミナーを開催します

こんな情報が得られます ご準備いただくもの

• 目標達成に導くノウハウが身に付く

• 部下、同僚、自分のモチベーションを上げるための

RIZAPで大切にしているコーチング術を学べる

• 相手を動かすコミュニケーションのコツが身に付く

• 健康管理のための運動法も分かる！

• 動きやすい服装・靴（軽い運動をおこないます）

• タオル

• 水分補給のための飲み物

• 筆記用具

※RIZAP調べ セミナー開催後アンケート集計 2020年10月～2021年7月 N=10,613

※

自分のマネジメントについて
体感しながら、見つめ直すきっかけ
になりました。40代男性

30代女性

部下や後輩社員への向き合い方や
接し方が非常に参考になりました。
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